
カミング３０
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令和３年度　　　　　１０　月　こ　ん　だ　て　よ　て　い　ひ　ょ　う　　　矢祭町学校給食センター
月 火 水 木

1
金

ひとくちゼリー
（りんご、トマトライチ）

シャインマスカット

こまつナムル

麦ごはん

かきあげ

ウインナーとやさいの
カレーソテー

ソース

ブロッコリー
サラダ

あじの
なんばんづけ

こまつなと
あつあげの
いためもの

レバー入り
つくね

ごはん 麦ごはん

あつやき
たまご

あおなのみそ汁

きりぼしだいこん
サラダ

わかめ汁米粉パン

チーズコロッケ

しおこんぶあえ

ぐだくさん汁

ごもく
きんぴら

しろみさかなの
もみじやき

健骨ふりかけ

ポテトカップ
グラタン

（かぼちゃ）

ブロッコリーの
うめおかか和え

もやしの
おひたし

いそあえ

カレー
コロッケ

まめまめ
サラダ

スイート
ポテト
サラダ

白玉だんご汁

ぶたにくの
こうみやき

丸パン

さわにわん

きのこごはん

さわらの
さいきょうやき

キャベツ
メンチカツ

オニオンスープ

麦ごはん

白菜と
肉だんごスープ

さばの
サラサやき

洋風かきたま汁

あぶらあげのみそ汁

あげだしとうふの
ひき肉あんかけ

きりぼしだいこん
きんぴら

こんぶとぶたにくの
いために

とり肉の
ねぎみそやき

きなこあげパン

あじの
かすづけ

はくさいのみそ汁

麦ごはん うーめん汁

フレンチトースト

おやこどん

ごはん 減塩とん汁

ごはん

わふうサラダ
ちくわと
やさいあえ

さんまの
うめに

美遥先生の
お気に入りおみそ汁

たいめし

ポトフごはん

きのこあえ

おやこうどん汁

（中）須藤先生の
お気に入りおみそ汁

ショウロンポウ

ごはん

ごはん

ごはん

ごはん

もやしの
こうみあえ

なまあげのみそ汁

もやしの
ひき肉いため

糸かまサラダ

ポークカレー

じゃがいものみそ汁

とうふと
だんごのすまし汁

ソフトめん

かぼちゃババロア

まーぼどうふ


