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～ 給食センターコラム もぐもぐ ～ No.1 
 矢祭町学校給食センターに着任して５年目を迎えました。栄養技師の大越美穂（おおこし 

みほ）です。矢祭小学校所属ですが、普段は学校給食センターに勤務し、給食の献立作りや、

調理、衛生の管理などを行っています。小中学校へは、給食時間の参観や食に関する指導の

ために伺うこともあります。 

今年度も、給食センターでのお仕事の様子や、給食レシピ、子どもたちと一緒に行う食育

についてなどを、お伝えしていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いします。 

 さて、昨年度から作成していた給食センター紹介の DVD が完 

成しました。給食センターは衛生管理の観点から、厨房内に入る 

ためには検査が必要なため、児童生徒の皆さんは立ち入ることが 

できません。そこで、どのように給食がつくられているのかを 

地域おこし協力隊の影山さんに撮影していただきました。 

 小中学生の皆さんはもちろん、小学校で行われる保護者試食会 

でも紹介したいと思いますので、お楽しみに！ 

 

  

主食・主菜・副菜・汁物 

そろえた食事で 

元気に過ごしましょう！ 

 

まずは、主食を食べることを目

指しましょう。 

主菜、副菜、果物、牛乳・乳製品

から食べやすいものを１品プラス

しましょう。 

さらに１品追加しましょう。主食・

主菜・副菜をそろえると、栄養バラ

ンスが整いやすくなります！ 

矢祭町の子どもは、朝食で野菜を食べてくる子が少ないことがわかっています。手軽に食べられる、カット野菜

を活用したり、前日の夕飯の残りを活用したり、具だくさんのおみそ汁など食べて登校できるといいですね。 


