
【特集】(p2~7)

高齢者から幸齢者へ

【矢祭人　まちのかがやく人・頑張る人 VOL.54】（p21)

読み聞かせボランティア手のひらの会　鈴木ハマ子さん

【Health information】（p8）
１に運動、２に食事、しっかり禁煙、最後にクスリ

９月は健康増進普及月間です
【地域おこし協力隊活動日誌 VOL.12】（p14 ～ 15)

Main presenter　森田隊員



【特集】

高
齢
者
か
ら
幸
齢
者
へ

高
齢
者
が
自
主
的
に
集
い
、
ス
ポ
ー
ツ
や
健
康
体
操
な
ど
様
々
な
活
動
を
行
う
中
で
、
健
康
寿
命
を

の
ば
し
、
他
者
と
の
交
流
を
持
ち
、
楽
し
み
を
見
つ
け
る
こ
と
で
、
高
齢
者
か
ら
幸
齢
者
へ
と
変
わ

れ
る
場
所
が
あ
り
ま
す
。



在
、
町
内
の
高
齢
者
ク
ラ

ブ
数
は
10
年
前
の
半
分
以

下
と
な
り
、
会
員
数
も
４
分
の
１
以

下
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。（
左

記
表
参
照
）

　

こ
の
こ
と
に
つ
い
て
、
町
高
齢
者

ク
ラ
ブ
連
合
会
会
長
で
あ
る
菊
池
友

幸
さ
ん
は
、「
昔
に
比
べ
て
ず
い
ぶ

ん
人
が
減
っ
て
し
ま
っ
た
の
で
、
活

動
時
間
も
減
っ
た
と
こ
ろ
が
多
い
よ

う
に
感
じ
て
い
ま
す
。
辞
め
る
人
が

多
い
と
い
う
よ
り
は
、
若
い
人
が
な

か
な
か
入
ら
な
い
の
で
減
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
状
態
で
す
ね
。
社
会
環

境
の
変
化
も
あ
っ
て
、
今
は
働
い
て

い
る
高
齢
者
の
方
が
多
い
の
で
、
入

る
人
が
減
っ
て
し
ま
う
の
は
仕
方
が

な
い
こ
と
な
の
か
も
知
れ
ま
せ
ん

ね
。」
と
町
内
ク
ラ
ブ
全
体
の
弱
体

化
を
嘆
き
ま
す
。

　

ま
た
、
高
齢
者
ク
ラ
ブ
は
菊
池
さ

ん
た
ち
に
と
っ
て
、
ど
ん
な
場
所
な

の
か
伺
う
と
「
高
齢
者
に
と
っ
て
一

番
楽
し
い
場
所
で
は
な
い
か
と
思
っ

て
い
ま
す
ね
。
日
頃
自
分
が
や
っ
て

い
る
こ
と
を
み
ん
な
と
話
し
た
り
、

発
表
し
た
り
す
る
こ
と
で
共
有
で
き

る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
今
で
は

地
域
の
サ
ロ
ン
の
み
な
さ
ん
と
合
同

で
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
を
楽
し
む
機
会
も

増
え
た
の
で
、
い
ろ
ん
な
方
と
交
流

で
き
る
大
切
な
場
所
で
す
よ
。」
と

ク
ラ
ブ
の
必
要
性
を
訴
え
ま
す
。

　

そ
ん
な
菊
池
さ
ん
は
、
こ
れ
か
ら

の
ク
ラ
ブ
に
つ
い
て
「
近
年
多
い
の

が
、
各
組
織
の
リ
ー
ダ
ー
不
足
に
よ

る
ク
ラ
ブ
の
解
散
で
す
。
会
員
が
や

り
た
い
と
思
っ
て
い
て
も
、
リ
ー

ダ
ー
と
な
る
人
が
お
ら
ず
解
散
と
い

う
話
し
を
よ
く
耳
に
し
ま
す
。
こ
れ

ま
で
は
、
男
性
が
リ
ー
ダ
ー
と
な
っ

て
い
る
と
こ
ろ
が
ほ
と
ん
ど
で
し
た

が
、
女
性
の
活
躍
に
も
期
待
し
て
い

る
と
こ
ろ
で
す
。
そ
れ
と
同
時
に
、

後
継
者
の
育
成
を
考
え
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
で
し
ょ
う
。」
と
ク
ラ
ブ
存

続
の
道
を
模
索
し
ま
す
。

現

【特集】

高齢者から幸齢者へ

▲福島県老人クラブ連合会長表彰を受賞した報
告を町長にする菊池連合会長と東舘福寿会会長
の鈴木正四郎さん、ニュータウン中山つつじヶ
丘クラブ会長の山野孝三さん。（8月 9日撮影）

年度 クラブ数 会員数

平成20年度 13 582

平成21年度 11 409

平成22年度 12 430

平成23年度 10 337

平成24年度 ９ 309

平成25年度 ７ 233

平成26年度 ７ 217

平成27年度 ７ 204

平成28年度 ７ 196

平成29年度 ６ 165

平成30年度 ５ 130

■町内の高齢者クラブ数と加入者数の推移

町村名 クラブ数 会員数

棚倉町 19 872

塙町 11 374

鮫川村 ６ 454

矢祭町 ６ 165

■平成 29 年度東白川郡内高齢者クラブ数

県内・町内の現状と課題

60～64歳 65～69歳 70～74歳 75～79歳 80～84歳 85～89歳 90～94歳
男 2 42 216 450 399 108 19

女 1 5 17 32 35 15 1

2
42

216

450
399

108

191 5 17 32 35 15 1

県内会長職男女年齢別人数

男 女

1～4年 5～8年 9～12年 13～16年 17～20年 21～24年 25～28年
人数 797 308 157 41 24 4 2

797

308

157

41 24 4 2

県内会長職在任期間別人数

老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
（
県

老
連
）
に
よ
る
と
「
最
近

は
、大
き
な
市
部
ば
か
り
で
は
な
く
、

中
規
模
の
町
な
ど
の
減
少
が
顕
著
に

な
っ
て
き
て
い
る
。」
と
い
う
現
状

が
あ
る
よ
う
で
す
。

　

ま
た
、
会
員
が
大
幅
に
減
少
し
て

し
ま
っ
て
い
る
背
景
に
は
、
単
位
ク

ラ
ブ
の
解
散
が
あ
り
、
そ
の
理
由
と

し
て
は
、「
会
長
職
な
ど
を
担
う
後

継
者
が
い
な
い
た
め
に
や
む
を
得
ず

解
散
し
た
」
と
い
う
理
由
が
多
く
挙

げ
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　

こ
う
い
っ
た
状
況
に
対
し
て
、「
高

齢
者
（
老
人
）
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
、

会
員
が
楽
し
い
と
感
じ
ら
れ
る
こ
と

を
基
本
と
し
、『
で
き
る
人
が
、
で

き
る
こ
と
を
、
無
理
し
な
い
で
継
続

す
る
』
こ
と
が
大
切
だ
が
、
そ
の
た

め
に
は
牽
引
し
て
い
く
人
材
が
必
要

で
あ
り
、
そ
の
育
成
が
急
務
で
あ

る
。」
と
い
っ
た
考
え
を
県
老
連
で

は
持
っ
て
い
る
よ
う
で
す
。

齢
者
（
老
人
）
ク
ラ
ブ
へ

の
加
入
。
い
わ
ゆ
る
仲
間

づ
く
り
、
生
き
が
い
づ
く
り
に
は
、

目
に
見
え
る
形
で
の
利
点
や
価
値
は

な
か
な
か
感
じ
ら
れ
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
県
老
連
で
は
、

「
年
齢
を
重
ね
る
ご
と
に
、
外
出
機

会
が
減
り
、
社
会
参
加
が
で
き
な
く

な
っ
て
し
ま
う
懸
念
が
さ
れ
ま
す
。

高
齢
者
（
老
人
）
ク
ラ
ブ
で
の
小
地

域
活
動
で
、
一
生
涯
支
え
合
え
る
仲

間
づ
く
り
を
展
開
す
る
こ
と
が
、
健

康
で
幸
せ
な
暮
ら
し
に
繋
が
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。」と
考
え
て
い
ま
す
。

県 県
老
連
に
聞
く

県
内
会
員
数
の
状
況

年度 クラブ数 会員数
前年比

クラブ数 会員数

平成22年度 2,064 126,247 ‐ ‐

平成23年度 2,063 119,387 △1 △6,860

平成24年度 2,018 109,317 △45 △10,070

平成25年度 1,912 106,671 △106 △2,646

平成26年度 1,894 100,592 △18 △6,079

平成27年度 1,861 96,628 △33 △3,964

平成28年度 1,791 92,014 △70 △4,614

平成29年度 1,766 88,562 △25 △3,452

■年度別県全体高齢者（老人）クラブ数・会員数推移

入
会
す
る
意
義
や

利
点
は
ど
こ
に
あ
る

高



内
に
あ
る
高
齢
者
ク
ラ
ブ

の
中
で
も
、
活
発
な
活
動

を
行
っ
て
い
る
の
が
山
野
井
・
金
沢

鶴
亀
会
で
す
。
昭
和
19
年
に
老
人
会

と
し
て
発
足
し
た
同
会
で
す
が
、
平

成
20
年
に
現
在
の
名
称
に
変
更
し
、

老
人
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
の
払
拭
を
図

り
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
同
会
で
長
年
会
長
を
務
め

て
い
る
佐
川
粂
雄
さ
ん
は
、「
私
た

ち
は
、
毎
週
木
曜
日
の
午
前
９
時
30

分
か
ら
正
午
ま
で
の
時
間
に
体
操
や

ク
ロ
リ
テ
ィ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま

す
。
現
在
は
、
男
性
16
人
、
女
性
22

人
の
合
計
38
人
で
活
動
を
し
て
お

り
、
８
時
過
ぎ
く
ら
い
に
は
集
ま
っ

て
く
る
く
ら
い
、
み
な
さ
ん
毎
週
楽

し
み
に
し
て
い
る
よ
う
で
す
。
10
時

に
は
、
み
な
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た
も

の
を
い
た
だ
く
お
や
つ
の
時
間
も
設

け
て
い
て
、
健
康
の
話
や
最
近
の
で

き
ご
と
な
ど
に
つ
い
て
話
す
情
報
交

換
の
場
に
も
な
っ
て
い
ま
す
。」
と

多
く
の
方
が
と
て
も
楽
し
み
に
し
て

い
る
場
所
だ
と
話
し
ま
す
。

　

全
国
的
に
も
衰
退
傾
向
に
あ
る
高

齢
者
ク
ラ
ブ
の
中
で
、
山
野
井
・
金

沢
鶴
亀
会
が
こ
ん
な
に
も
活
発
に
活

動
が
で
き
て
い
る
秘
密
を
伺
う
と

「
地
域
性
も
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す

が
、
思
い
あ
い
や
支
え
あ
い
、
助
け

あ
い
を
大
事
に
し
て
、
自
分
た
ち
で

盛
り
上
げ
て
い
こ
う
と
い
う
気
持
ち

は
強
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
ね
。
長

年
会
長
を
続
け
て
い
ら
れ
て
い
る
の

も
周
り
に
助
け
て
く
れ
る
人
が
た
く

さ
ん
い
る
か
ら
だ
と
感
じ
て
い
ま

す
。」
と
佐
川
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

　

88
歳
と
い
う
お
年
で
も
、
ま
だ
ま

だ
元
気
に
ク
ラ
ブ
を
支
え
て
い
る
佐

川
さ
ん
が
最
後
に
「
周
囲
の
状
況
が

変
化
し
て
き
て
い
る
の
で
、
な
か
な

か
難
し
い
と
は
思
い
ま
す
が
、
や
は

り
若
い
方
に
入
っ
て
も
ら
え
る
と
嬉

し
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
、
嬉
し

が
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
こ
と
を
考

え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
と
思
っ
て
い

ま
す
。
そ
し
て
、
こ
ん
な
に
も
楽
し

い
場
所
が
こ
れ
か
ら
も
存
続
し
、
発

展
し
て
も
ら
え
た
ら
と
い
う
想
い
で

い
ま
す
。」
と
減
少
を
続
け
る
高
齢

者
ク
ラ
ブ
の
将
来
が
明
る
い
も
の
で

あ
る
こ
と
を
願
い
、
仲
間
と
と
も
に

幸
福
な
時
を
過
ご
し
ま
す
。

町

クラブ名 主な活動内容

山野井・金沢鶴亀会 体操、親睦旅行、クロリティなど

東舘福寿会 親睦旅行、集会所の清掃、クロリティなど

高野谷地鶴寿会 ゲートボール、クロリティなど

ニュータウン中山つつじヶ丘クラブ 花見会、ハイキング、忘年会、クロリティなど

矢祭町高齢者クラブ茗荷班 親睦旅行、クロリティなど

■町内の各高齢者クラブ

【特集】

高齢者から幸齢者へ



種目 選手名 学年 順位 東北大会

背泳ぎ100m 金澤恵太 ３年 ８位

背泳ぎ200m 金澤恵太 ３年 ５位

平泳ぎ100m 本多成舟 ２年 ３位
（東北大会出場）

平泳ぎ200m
本多成舟 ２年 ２位

（東北大会出場）
７位

江田　晟 ３年 ７位

バタフライ100m 藤井伶哉 ３年 ７位

バタフライ200m 藤井伶哉 ３年 ２位
（東北大会出場）

６位

■男子個人種目（各競技入賞者のみ掲載）

種目 選手名 順位

メドレーリレー400m 金澤恵太・本多成舟・藤井伶哉・江田 晟 ３位
（東北大会出場）

■男子団体種目（各競技入賞者のみ掲載）

■矢祭町の協力店舗

団体・会社名 特典内容

リオンドール
毎月10日、20日、30日に税抜1,000円以
上のお買い上げ時にカードを提示した人へ、
リオンポイントカードへ10ポイント進呈

ユーパル矢祭
温泉利用料【お一人様のみ】
平日５００円→３００円
土・日・祝日７００円→４００円

那須屋旅館 ドリンクサービス

もりもと 粗品を進呈

珈琲香坊 珈琲豆を200g以上購入で50gプレゼント



第
一
回
鮎
釣
り
大
会（
や
ま
つ
り
Ｃ
Ｕ
Ｐ
）

ゆ
ず
と
鮎
の
里
「
や
ま
つ
り
」

２

４

６

pickup
topics

１

３

５

【価格】

　・農業日誌▶１冊 1,500 円（税込）

　 ・ファミリー日誌▶１冊 1,500 円（税込）

　・新農家歴▶１冊 520 円（税込）

【申込期限】

　平成 30年 9月 28 日（金）

【申込先】

　事業課産業グループ（FAX：0247-46-3025）

【申込方法】

　

【受渡方法】

＊申込期限後のご注文分には、送料がかかりますのでご注
意ください。

　９月７日（金）より回覧している文書に申
込書が添付されていますので、そちらに必要事
項を記入の上、期日までに持参または FAXに
て申込ください。

　農業日誌等が役場に届き次第ご連絡いたし
ますので、役場窓口において代金引換にてお受
け取りください。

工事名 入札日 （予定価格）
落札金額 落札者 工事場所 工期

平成30年度福祉施設外構工事 平成 30 年
７月 31 日

（27,114,480 円）
23,644,440 円

佐川建設（株）
代表取締役　佐川　泉

中 石 井 字
御殿 川 原 地 内

平成 30 年８月１日～
平成 30 年 10 月 30 日

平成30年度ユーパル矢祭空調
機修繕工事

平成 30 年
８月 27 日

（23,603,400 円）
23,436,000 円

野内商事（株）
代表取締役　野内忠勝

東   舘   字
蔵屋敷地内

平成 30 年８月 27 日～
平成 30 年 12 月 21 日

入
札
結
果

※町が発注した、予定価格が１３０万円を超える工事の入札結果を公表します。



１ ２ ３

５

４

１．提灯を持って仲良く区内をまわる子どもたち／２．国道１１８号沿いで待
機する参列者／３．提灯を片手に区内をまわる参列者／４．中央団地裏手の農
道沿いに灯された百八の灯火／５．ハチマキなどを巻いて提灯を受け取るのを
待っている子どもたち戸塚 「百八灯」

１ ２

５４３

矢　　　の夏　　　り祭 祭

２

中
山
祭

ニ
ュ
ー
タ
ウ
ン
ふ
れ
あ
い
盆
踊
り

１

４

３



作

　

森

田

僚

也

協力隊員が運営している
Facebook では、隊員の
活動等をさらに詳しく見
ることができます。▶▶

地域おこし協力隊とゆかいな仲間
達が運営するＨＰ「ウェルカム矢
祭」。協力隊員が製作中の「商店
マップ」も掲載しています。▶▶

まちの駅やまつりのス
タッフが地域情報などを
発信している。まちの駅
やまつりのＨＰ。　▶▶



実施順 チーム名 総得点 タイム合計 順位

１ 新地町消防団 177.5 121.64 ３

２ 会津美里町消防団 160.5 125.54 10

３ 白河市消防団 163.5 125.31 ９

４ 伊達市消防団 182.5 119.13 １

５ 浅川町消防団 159.5 132.46 11

６ 二本松市消防団 152.5 132.99 14

７ 須賀川市消防団 182.0 110.22 ２

８ 郡山市消防団 176.5 119.06 ５

９ 猪苗代町消防団 167.5 119.55 ７

10 北塩原村消防団 167.0 127.23 ８

11 矢祭町消防団 177.0 120.29 ４

12 南会津町消防団 159.5 154.93 12

13 小野町消防団 172.0 122.81 ６

14 いわき市消防団 159.0 128.11 13

15 本宮市消防団 142.5 142.75 15

■ポンプ車操法の部

実施順 チーム名 総得点 順位

１ 三島町消防団 67.0 15

２ 天栄村消防団 74.5 12

３ 伊達市消防団 78.5 ７

４ 川俣町消防団 78.5 ６

５ いわき市消防団 76.5 10

６ 猪苗代町消防団 78.0 ８

７ 石川町消防団 69.5 14

８ 郡山市消防団 94.0 １

９ 福島市消防団 84.5 ４

10 富岡町消防団 85.0 ３

11 下郷町消防団 79.5 ５

12 西郷村消防団 66.0 16

13 棚倉町消防団 75.5 11

14 田村市消防団 73.0 13

15 北塩原村消防団 77.5 ９

16 南相馬市消防団 88.0 ２

■小型ポンプ操法の部
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【９月のイベント】

【今月のコーナー】

【今月の休館日】

【問い合わせ】

【10月のイベント】

事　業　所　名

 やまつりこども園（幼児教育部）  ユーアイホーム

 やまつりこども園（保育部）  舘山荘（デイサービスセンター）

 カンガルーくらぶ  矢祭小放課後児童クラブ



ワカ
モノ

フェイスaceＦ人矢祭
まちのかがやく人・頑張る人

－ Vol.54 －





案　
　

内

相　
　

談

人　口 ５,８４７人（－   ７）
男 ２,８７０人（－   ２）
女 ２,９７７人（－   ５）
世　帯 ２,０５９世帯（－   １）

亡くなられた方 年齢 届出者 没月日 地 区
松本　文子 79 寛 8 / 1 内　川
今井　祐也 74 ミツエ 8 / 4 東　舘
海野　磯江 99 登志明 8 / 9 東　舘
片野　チカ 95 正男 8 / 15 小田川
班目　都子 59 和徳 8 / 16 東　舘
奥田　澄子 96 斉藤美佐子 8 / 24 東　舘
増子千惠子 86 幸三郎 8 / 28 東　舘

●お悔み申し上げます（敬称略）

固定資産税▶３期
国民健康保険税▶４期
介護保険料▶４期
後期高齢者医療保険料▶２期
納期限（口座振替日）▶１０月１日（月）

●今月の納税

赤ちゃんの名前 誕生月日 保護者 地 区
岡部　未

ま い

依 8/1 英司 ・ 敦子 中石井

●赤ちゃん誕生おめでとう（敬称略）



お子さん　鈴木櫻
さくらこ

子ちゃん（1）
お父さん　貴博さん　　お母さん　睦さん　

【下石井在住】

日 月 火 水 木 金 土
9 10 11 12 13 14 15

 ●心の健康相談会
　保セ（13：00～16：00）
 ●３か月児健康診査
　         塙（13：30～13：40）

●運動教室　　　
　保セ（10：00～11：00）
●６か月児健康相談
　保セ（9：30～9：40）
●リトミック
　保セ（10：30～11：00）
●カンガルーくらぶ

●母親学級
　塙（13：30～15：30）
●１１か月児健康相談・歯科クリニック
　         保セ（13：00～13：10）

○金澤医院☎46-2312 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

16 17 18 19 20 21 22
●矢祭読書の日
●敬老会
　     ユ        （8：00～）

●元気づくり教室
　舘山（14：00～ 15：00）

●運動教室　　　
　保セ（10：00～11：00）

●母親学級
　塙（13：30～15：30）

○和田医院☎33-2012 ○大木医院☎33-2424 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

23 24 25 26 27 28 29
●運動教室　　　
　（10：00～11：00）

●２歳児歯科健診
　         保セ（13：00～13：10）

○深谷クリニック☎33-3223 ○車田病院☎43-1019 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

30 10/1 2 3 4 5 6
●運動教室　　　
　保セ（10：00～11：00）

●母親学級
　塙（13：30～15：30）
●１歳６か月児健康診査
　         保セ（13：00～13：10）

○おおひら整形外科クリニック☎33-9468 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ

7 8 9 10 11 12 13
●元気づくり教室
　舘山（14：00～ 15：00）

●運動教室　　　
　保セ（10：00～11：00）

●母親学級
　塙（13：30～15：30）

○塙厚生病院☎43-1145 ○木村医院☎46-3528 ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ ●カンガルーくらぶ


